






4



5



6



PROBLEMY ZDROWOTNE 
POLAKÓW ZE WZROKIEM

WADY I CHOROBY WZROKU



8



9



10



11



12



13



14



15



UV

16



17



HIGIENA ŻYCIA I PRACY
SEN,

KORZYSTANIE Z EKRANÓW
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BADANIA WZROKU
REGULARNOŚĆ BADAŃ,

WYBÓR MIEJSCA
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PROBLEMY ZE WZROKIEM
WŁASNE I W RODZINIE
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WIEDZA NA TEMAT 
PROFILAKTYKI

ĆWICZENIA 
I OCHRONA WZROKU
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Wzrok to jeden z najważniejszych zmysłów – dzięki niemu poznajemy świat, uczymy się, pracujemy, budujemy relacje i rozwijamy pasje. Mimo jego kluczowej 
roli, często traktujemy go jako coś oczywistego, a o regularnych badaniach wzroku przypominamy sobie dopiero wtedy, gdy pojawi się wyraźny problem.  
Niestety, bywa, że wtedy jest już za późno na skuteczną profilaktykę.

Badanie „Okiem Polaka” powstało, by zmierzyć się z tą rzeczywistością. Chcieliśmy jako Fundacja Ziko dla Zdrowia lepiej zrozumieć, jak Polacy postrzegają  
zdrowie wzroku, w jaki sposób dbają o oczy na co dzień, z jakimi trudnościami się mierzą oraz jakie mają braki informacyjne i w dostępie do profilaktyki. Tylko mając  
tę wiedzę, możemy realnie wpływać na poprawę jakości życia – poprzez edukację, kampanie informacyjne, wsparcie systemowe i lokalne inicjatywy zdrowotne.

Nasze badanie to nie tylko zbiór danych. To głos setek osób, które podzieliły się swoimi codziennymi wyzwaniami związanymi ze wzrokiem. To także wyraźny 
sygnał dla organizatorów, ekspertów i instytucji publicznych: troska o zdrowie oczu to kwestia realna i pilna.

Wierzymy, że raport, który oddajemy w Państwa ręce, stanie się inspiracją do działania – dla decydentów, by inwestowali w programy profilaktyczne;  
dla edukatorów, by z jeszcze większą uwagą mówili o ochronie wzroku; dla każdego z nas, by zatrzymać się na chwilę i zadać sobie pytanie:  
czy naprawdę dbam o to, co pozwala mi widzieć świat?

Dlaczego zrealizowaliśmy to badanie? 

Fundacja Ziko dla Zdrowia 
ul. Henryka Kamieńskiego 51, 
30-644 Kraków

www.zikodlazdrowia.org
kontakt@zikodlazdrowia.org

KRS: 0000 618 913
REGON: 364548753

NIP: 9452195018



Raport „Okiem Polaka” został przygotowany z myślą o szerokim wykorzystaniu – w działaniach  
informacyjnych, edukacyjnych i społecznych. W trosce o rzetelność przekazu oraz właściwy  
kontekst, prosimy o wcześniejszy kontakt z z Fundacją Ziko dla Zdrowia w celu uzgodnienia zasad  
udostępniania lub cytowania materiałów.

       Kontakt: fundacja@zikodlazdrowia.org

UDOSTĘPNIANIE I WYKORZYSTANIE RAPORTU 


