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INFORMACJE O BADANIU

TECHNIKA BADANIA: ankieta internetowa (CAWI) — samodzielnie wypetniana przez respondentow.
PROBA ZAtOZONA: 1000 ankiet — zrealizowano 1018.

TERMIN REALIZACJI ANKIET: 9-14 kwietnia 2025 r.

BADANA POPULACJA: mieszkancy Polski w wieku 18-75 Iat.

RODZAJ PROBY: losowana spoérod uczestnikéw panelu internetowego.

REPREZENTATYWNOSC: préba byta kontrolowana ze wzgledu na nastepujgce kryteria:

« Wiek,

. pteC,

* region,

. miasto/wies.

e

| zdrowia

41,1\,

Fundacja
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INFORMACJA O BADANYCH - REGION ZAMIESZKANIA

REGION POLSKI

Potudniowy 19,3%

otnocno L ) .
—Euchndni Potnocno-zachodni 16,8%

wojewodztwo
mazowieckie - Potudniowo-zachodni 10,4%

Potnocny 14,8%
potudniowo °
-zachodni " Centralny 9,8%

Wschodni 14,5%

Woj. mazowieckie 14,3%

Zino ("~ zdrowia
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INFORMACJA O BADANYCH - WIELKOSC MIEJSCOWOSCI, WIEK | PLEC

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI WIEK PLEC

Wole nie Inna 0,2%
odpowiadac 0,1%

Wies 18-19 lat
20-29 lat
Mate miasto
30-39 lat
Srﬁggg MEZCZYZNA KOBIETA
5] L]
40-49 lat 48,4% 51,3%
Duze miasto
50-59 lat
Wielkie
miasto 60 lub wiecej

a1 G
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PROBLEMY ZDROWOTNE
POLAKOW ZE WZROKIEM

WADY | CHOROBY WZROKU




ZDIAGNOZOWANE WADY WZROKU

Dwie trzecie Polakow ma wade lub chorobe wzroku. Najczesciej wystepuje krotkowzrocznosc, do ktorej przyznaje sie 42,8% ankietowanych.

CZY MASZ JAKA MASZ
LDIAGNOZOWANA WADE WZROKU? WADE LUB CHOROBE WZROKU?

Krotkowzrocznos€ 42,8% _
Astygmatyzm 19,4% _

Dalekowzrocznos¢ 13,9% -
zacma 4,7% -

Jaskra 2 2%

Inne 2,5% l

Nie wiem, jakg 2,5% l

Wole nie odpowiada¢ 0,6% I

Nie ma wady/choroby 32,9% _

z i Ho %drmwr 5| N=10I8 Procenty nie sumujqg sie do 100, poniewaz mozna byto wybrac wiecej niz jednq odpowiedz.
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WADA/CHOROBA WZROKU A PLEC | WIEK

WADA/CHOROBA
OGOLEM
Krotkowzrocznosc 42,8%
Dalekowzrocznosc 13,9%
Astygmatyzm 19,4%
Jaskra 2,2%
Zacma 4,7%
Inne 2,5%
Nie wiem, jaka 2,5%
Wole nie odpowiadac 0,6%
Nie ma wady/choroby  32,9%
OGOLEM 1018
N = 1018

2:R 0o

Fundacja

KOBIETA

42,7%
14,9%
22,2%
2,1%
3,4%
3,3%
25%
0,8%
32,0%

522

43,2%
13,0%
16,6%
2,2%
6,1%
1,4%
2,4%
0,4%
33,7%

493

PLEC

MEZCZYZNA

INNE
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

0,0%

WOLE NIE ODP.
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%

0,0%

18-34 LATA

37,5%
8,4%
23,1%
0,4%
0,8%
2,0%
2,4%
0,8%
41,0%

251

38,6%
9,0%
21,4%
1,0%

1,0%
1,4%
0,5%

1,0%
44,3%

210

WIEK

35-44 LATA

45-58 LAT

50,2%
16,0%
17,1%
1,4%
25%
1,8%
2,8%
0,4%
27,8%

28]

43,5%
20,7%
17,0%
5,4%
13,4%
4,3%
3,6%
0,4%
22,1%

276
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KORZYSTANIE Z OKULAROW KOREKCYJNYCH

Prawie potowa Polakéw (46,9%) na state korzysta z okularéw korekcyjnych. W sumie 69,9% korzysta z okularéw co najmniej okazjonalnie.

CZY KORZYSTASZ
Z OKULAROW KOREKCYJNYCH?

Majq 0
NIE, NIE filtr antyrefleksyjny 31,4%
MAM POTRZEBY Maiq filtr 9
. ajg tiltr - 21 5%
22,5% Swiatta niebieskiego ’
AK Maijq filtr uv  16,7%
NIE, ALE NA STALE Sq fotochromowe
G @ © . (sciemniajq sie pod wptywem  13,1%
: 46,9% swiatta stonecznego)

TAK
OKAZJONALNIE

23,0%

CZY TWOJE OKUL@RY )
MAJA NASTEPUJACE WtASCIWOSCI?

s ereamodoimaoday 38,5 NG
ptynng korekcje od blizy do dulg 38,5%

Sq dwuogniskowe (bifokale,
2 strefy widzenia, do blizy i dali)

Zadne z powyzszych

Nie wiem

7,5%

18,1%

9,6%

N = 711 — osoby korzystajgce z okularow korekcyjnych.
Procenty nie sumujqg sig do 100, poniewaz moznad byto wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Zil{o %ﬁ‘mwﬁa N =1018
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ZAINTERESOWANIE FILTREM SWIATLA NIEBIESKIEGO

CZY INTERESOWALYBY CIE OKULARY KOREKCYJNE, KTORE MAJA DODATKOWE
WLASCIWOSCI OCHRONY PRZED SWIATLEM NIEBIESKIM?

Mam okulary z filtrem Swiatta 9] 59, _ - Ponad jedna pigta (21,5%) uzytkownikoéw
hiebieskiego okularéw twierdzi, ze majg okulary z filtrem
Swiatta niebieskiego.

Tak, bytoby to dia mnie wazne 26 4% _
- WiekszoS¢ pozostatych osdb korzystajgcych
: . z okularow korekcyjnych wyraza ostrozne
MGZ?;U G%Eﬂggéﬂﬁgzggﬁ;?mh 23,1% _ zainteresowanie ochrong przed Swiattem

wiedziat/wiedziata, co to zmienia niebieskim.
Moze, jesli cena jest rozsgdna  21,7% _
azam 0

teglgrzgigrﬁeczne 8,2% -

Nie wiem 7 3% -

- Tylko 8,2% uzytkownikow okularow nie uwaza
tego typu ochrony za konieczng, a 7,3%
nie ma zdania.

EE N = 711 — osoby korzystajgce z okulardow korekcyjnych. Procenty nie sumujq sie do 100,
Zino | z‘drmwfa N =1018 poniewaz mozna byto wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
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REGULARNOSC WYMIANY OKULAROW

2:R 0o

Okulary korekcyjne najczesciej wymienia sie co 2-3 lata.

JAK CZESTO WYMIENIASZ OKULARY NA NOWE?

Raz w roku lub czesciej

NIE
WYMIENIAM
7,9% CZESCIEJ
NIZ CO 2 LATA

20,8%

Miedzy 1a 2 lata

RZADZIEJ
NIZ CO 3LATA
9,7%

Co 2-3 lata

Co 4-5lat

©)©

Rzadziejniz co 5 lat

CO 2-3 LATA

40,4% Jeszcze nie wymieniatem/am

N = 1018

4% B

16,7% |

10,47 I
21,2% [

97%
79% D

N= 711 — osoby korzystajgce z okulardow korekcyjnych.

Fundacja
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CZYNNIKI WYBORU OKULAROW KOREKCYJNYCH

ZNACZENIE PRZY WYBORZE
OKULAROW KOREKCYJNYCH

Cena 37,4% 22,4% 37%
Wyglgd 26,2% 41,2% 25,5% 71,2%
Dct&r;?nﬂ 15,9% 34,9% 35,3% 13,9%

NN 8% 149%  24,5%

B Decydujgce znaczenie [ DosC wazne

B Bardzo wazne B Mato wazne

a1 G

- Najwieksze znaczenie, zdaniem ankietowanych, przy
wyborze okulardw korekcyjnych ma cenaq, ktora
co najmniej doS¢ wazna jest dla 96,4% uzytkownikow
okularow.

- Na drugim miejscu jest wyglad, nastepnie ochrona UV.

- Najmniej wazna dla posiadaczy okularow korekcyjnych
jest marka - ponad potowa oséb noszgcych okulary
twierdzi, ze jest mato wazna.

Fundacja Badanie ,Okiem Polaka: jak dbamy o wzrok?" zostato wykonane na zlecenie Fundaciji ZIKO dla Zdrowia przez CEM Instytut Badan Rynku i Opinii Publicznej Sp. z 0.0. w kwietniu 2025 r.
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MIEJSCE ZAKUPU OKULAROW I/LUB SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Okulary korekcyjne (i soczewki kontaktowe) najczesciej kupuje sie u optyka.

CZY KORZYSTASZ Z SOCZEWEK KONTAKTOWYCH? GDZIE NAJCZESCIEJ KUPUJESZ OKULARY KOREKCYJNE

| SOCZEWKI KONTAKTOWE?

Tak, na state - 3,6% Tak,

okazjonalnie
9,1%

w stacjonarnym

Nie, ale salonie optycznym

powinienem
[powinnam
51%

w sklepie
internetowym

w aptece/drogerii

NIE, inne
NIE MAM POTRZEBY

82,1%

et . = - _ . - . .
z ] “0 feg ;_-! ldrr:::rwra N = 1018 N = 719 — osoby korzystajgce z okularow korekcyjnych i/lub soczewek kontaktowych.

87,7 [
85% B
61% I

0,7% I

Inne wskazania to:
dyskont (3 razy), targ, okulista.
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OKULARY | SOCZEWKI A KOMFORT ZYCIA

Okulary korekcyjne i soczewki kontaktowe poprawiajg komfort zycia.

JAK OKULARY/SOCZEWKI KONTAKTOWE WPLYNELY NA TWOJ KOMFORT W CODZIENNYM ZYCIU?

Poprawity komfort widzenia

Utatwity codzienne czynnosci
(np. czytanie, prowadzenie samochodu)

Zmniejszyly zmeczenie oczu

Zwiekszyty komfort przy diugotrwatej
pracy przy komputerze

Zwiekszyty pewnosc siebie
Zapewnity wiekszy spokoj

Inne

Nie zauwazytem/am
poprawy komfortu

23RO o) N

69,8% I
61,6% I

421%
38,2% I
25,3% I

23,8% I

1,0% |
31% |

- Zdecydowana wigkszoSC badanych wska-
zuje na poprawe komfortu w codziennym
Zyciu.

- Najczescie] wymieniano poprawe komfortu
widzenia (69,8% ankietowanych) i utatwie-
nie codziennych czynnosci (61,6%).

N = 719 - osoby korzystajgce z okularéw korekcyjnych i/lub soczewek kontaktowych.
Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz mozna byto wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Fundacja Badanie ,Okiem Polaka: jak dbamy o wzrok?” zostato wykonane na zlecenie Fundacji ZIKO dia Zdrowia przez CEM Instytut Badan Rynku i Opinii Publicznej Sp. z 0.0. w kwietniu 2025 r.
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KORZYSTANIE Z OKULAROW PRZECIWStONECZNYCH

Trzy czwarte Polakow korzysta z okularow przeciwstonecznych co najmniej okazjonalnie.

CZY STOSUJESZ OKULARY PRZECIWStONECZNE? CZY TWOJE OKULARY PRZECIWStONECZNE MAJA FILTR UV?

TAK, PRZEZ
CALY ROK
10,6%
NIE WIEM
28,0%

TAK,
ALE TYLKO
LATEM
32,9%

TAK, OKAZJONALNIE,
GDY MOCNO
SWIECI SEtONCE
32,2%

bt . — — . . - .
z il “0 Tté zdrowia| N=1018 N = 771 = osoby korzystajqgce z okularow przeciwstonecznych.

Fundacja Badanie ,Okiem Polaka: jak dbamy o wzrok?" zostato wykonane na zlecenie Fundaciji ZIKO dla Zdrowia przez CEM Instytut Badan Rynku i Opinii Publicznej Sp. z 0.0. w kwietniu 2025 r. 16




CZYNNIKI WYBORU OKULAROW PRZECIWStONECZNYCH

ZNACZENIE PRZY WYBORZE
OKULAROW PRZECIWStONECZNYCH

- Najwieksze znaczenie, zdaniem  ankietowanych,
przy wyborze okularow przeciwstonecznych ma cenq,
co najmniej doS¢ wazna jest dla 95,5% uzytkownikow
okularow przeciwstonecznych.

Cena 32,8% 36,2% 26,5% 45%

22,2% 5]1%

Wyglagd
- Podobnie czesto wskazywano na wyglgd i ochrone UV.
DCBIEHCI 38,8% 23,2%  14% - Najmniej wazna dla  posiadaczy  okularéw

przeciwstonecznych jest marka — ponad potowa osob
noszqcych takie okulary twierdzi, ze jest mato wazna.

Marka 6,5% 17,8%.‘! 24 r 4%

B Decydujgce znaczenie [ DosC wazne

B Bardzo wazne B Mato wazne
ZiHOf“Zﬁ‘rﬂwfa N =1018 N = 771 — osoby korzystajgce z okulardw przeciwstonecznych.
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HIGIENA ZYCIA | PRACY

SEN,
KORZYSTANIE Z EKRANOW




CZAS SNU

ILE SREDNIO SPISZ KAZDEJ NOCY?

MNIEJ NIZ ~ ) _ , ) _ _ _
6 GODZIN Potowa Polakow sypia 6-7 godzin dziennie, a co trzeci

13,5% ponad 7 godzin dziennie.

- Do snu ponizej 6 godzin dziennie przyznaje sie 13,5%
7-8 ankietowanych.
GODZIN

29,8%

- Nie ma istotnych roznic miedzy kobietami i mezczyznami,
jesli chodzi o dtugos¢ snu.

6-7 - Natomiast wystepujg pewne réznice w kategoriach wieku.
GS%DQZ;N Najkrocej sypiajg osoby w wieku 45-59 lat, najdtuze;
e najmtodsi — w wieku 18-34 lata.

2:R Qo) 1o
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CZAS SPEDZANY W POMIESZCZENIACH

ILE CZASU W CIAGU DNIA (NIE LICZAC SNU) SPEDZASZ W ZAMKNIETYCH POMIESZCZENIACH?

- Wigkszos¢ Polakdéw (77,4%) spedza w pomieszczeniach
MNIEJ NIZ zamknietych, np. w pracy, w domu, na uczelni, co najmnie;

PONAD 4 GODZ 7 godzin w ciggu dnia (nie liczqgc snu).
12 GODZIN 5,3%

16,7%

4-6
GODZIN - Co trzeci spedza w takich pomieszczeniach co najmniej
17,3% 10 godzin dziennie.

- Nieco wiece| czasu spedzajg w pomieszczeniach kobiety
10-12 niz mezczyzni.
GODZIN

18,5% - Natomiast wiek nie ma tu wiekszego wptywu.

7-10
GODZIN
42,2%

2:R Qo) 1o
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CZAS PRZY EKRANACH

ILE ZAZWYCZAJ GODZIN DZIENNIE
SPEDZASZ PRZED KOMPUTEREM?

MNIEJ NIZ
PONAD 2 GODZINY

8 GODZIN 8,4%
16,7%

2-4
GODZIN
5-8 43,0%
GODZIN
31,8%

N = 1018

- Zaledwie 8,4% badanych spedza gvrzed ekranami

(kﬂmputer, smartfon, tablet, telewizor) mniej niz dwie
godziny dziennie.

Prawie potowa (48,5%) twierdzi, ze spedza przed
ekranami co najmnie| 5 godzin dziennie.

Nie ma wiekszych réznic miedzy kobietami
| mezczyznami, ale wida€¢ pewne rdznice zachowan
zwigzane z wiekiem: najwiece] czasu przy ekranach
spedzajg najmtodsi, najmniej najstarsi respondenci.
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OCHRONA OCZU PODCZAS PRACY PRZY EKRANIE

CZY STOSUJESZ JAKIEKOLWIEK METODY OCHRONY OCZU
PODCZAS PRACY PRZED KOMPUTEREM?

- WigkszoS¢ Polakdw nie stosuje zadnych metod ochrony
oczu podczas pracy przy ekranie, a 151% co prawda

NIE, nie stosuje, ale rozwaza wprowadzenie.
ALE ROZWAZAM

STOSOWANIE - Niemal co czwarty respondent przyznaje, ze stosuje

jakies metody.

- Ani pte€, ani wiek nie majqg tu wpltywu na zachowania
(@) respondentow.

15,1%

2:R Qo) 1o
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BADANIA WZROKU

REGULARNOSC BADAN,
WYBOR MIEJSCA




REGULARNOSC BADANIA WZROKU

JAK CZESTO WYKONUJESZ BADANIE WZROKU
U SPECJALISTY?

- Niemal co pigty Polak wykonuje badanie wzroku
co najmniej raz do roku, a 41,8% co 2-3 |ata.

NIGDY
8,5% CO NAJMNIEJ - Tylko 8,5% przyznaje, ze nigdy nie robili badania wzroku

RAZ W ROKU U specijalisty.
19,3% Pee /

RZADZIEJ
NIZ RAZ

NA 3 LATA
30,4%

a1 G
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MOTYWY SKLtANIAJACE DO BADANIA WZROKU

CO SKtANIA CIE DO WYKONANIA BADANIA WZROKU?

- Do wykonania badania wzroku najczesciej Pogorszenie widzenia lub potrzeba g4 oo, _
sktania pogorszenie widzenia albo potrzeba zmiany okularéw/soczewek

zmiany okularow lub soczewek kontaktowych - . . _
: ) . Profilaktyk
ten motyw podaje ponad potowa osob, ktore rofilaktyka 40,4%
badajg wzrok u specjalisty. 86| atow
lub zmeczeniegc}czz 24,2% _
- Czestym motywem jest profilaktyka wymieniana _ )
przez 40,4% badajgcych wzrok. Zalecenie lekarza 23,1% _
Niepokojqce objawy 18,0% -
Obowigzkowe badania o
pracownicze 14,6% -
Promocja na badanie wzroku 9,3% -
Inne 1,1% I
Zino fﬁ@%rﬂw N =1018 N = 931 — osoby wykonujgce badania wzroku.
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WIZYTA U OKULISTY (POZA SALONEM OPTYCZNYM)

100% - Na wykresie zestawiono odpowiedzi na dwa pytania:
90% 1. Czy w ostatnim roku bytes/bytas u okulisty poza
salonem optycznym (np. w przychodni, gabinecie
80% lekarskim)?
70% 2. Czy planujesz wizyte u okulisty w ciggu najblizszych
6 miesiecy?
60% vk
50% - Niemal 40% ankietowanych twierdzi, ze w ostatnim
) roku byli u okulisty poza salonem optycznym
L (np. w przychodni, gabinecie lekarskim).
30% - - - » # - "
- Wyraznie czesSciej okuliste odwiedzaty osoby, ktore majg
20% wade lub chorobe wzroku.
10%
% B Byl ' tatni k
Ogotem Majgcy wade  Niemajgcy wady ?IW ?quu RN r‘llegﬂirn . o
(N=1018) lub chorobe lub choroby B Nie byli, ale planujg w ciggu 6 miesiecy
wzroku wzroku . I : ;
B Nie byliinie planujg wizyt
(N=638) (N=335) Y P NS

2:R Qo) 1o
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WIZYTA W SALONIE OPTYCZNYM

100% - Na wykresie zestawiono odpowiedzi na dwa pytania:
90% 1. Czy w ostatnim roku bytes/bytas w salonie optycznym
na badaniu wzroku?
80%
2. Czy planujesz wizyte u okulisty w ciggu najblizszych
70% 6 miesigcy?
60% . . .
- W salonie optycznym na badaniu wzroku byto 27,6%
50% ankietowanych.
40% - Ni ; g i3 ; .
lemal potowa nie byta i nie planuje wizyty.
30%
) - Wyraznie czesScie] salon optyczny odwiedzaty osoby,
20% ktére majg wade lub chorobe wzroku.
10%
% | B Byliwci tatni k
Ogotem Majgcy wade  Niemajgcy wady ?Iw ?quu RN r‘llegﬂirn . o
(N=1018) lub chorobe lub choroby B Nie byli, ale planujg w ciggu 6 miesigecy
wzroku wzroku ; Y : :
B Nie byli i nie planujg wizyt
(N=638) (N=335) Y P NS

2:R Qo) 1o
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CZYNNIKI WYBORU SALONU OPTYCZNEGO

NA CO ZWRACASZ UWAGE PRZY WYBORZE SALONU OPTYCZNEGO?

- Najwigksze znaczenie przy wyborze salonu MozliwosC wykonania badania 57,8%_

optycznego ma mozliwosé wykonania badania wzroku na miejscu
wzroku na miejscu. Wskazuje jg ponad potowa obstuga dc:-ch: dotwo 50,7%

osOb, ktére odwiedzity lub planujg odwiedziC

salon optyczny. Cena okularow i soczewek 50,3% |

. 0
- Duze znaczenie ma profesjonalna obstuga Nowoczesne badanie wzroku 40,1% |
i promocie irabaty 39,7% |
- Na trzecim miejscu znajduje sig cena okularow Bliskos¢ salonu 39 1% _
| soczewek.

buzy wybor opraw 38,9% |
Renoma salonu 21 4% _

Polecenie salonu przez inne osoby 19,7% -
inne 1,0% I

b

@ . = _ R0 — ) N , ,
z ] Ho ("VZzdrowia N =1018 N = 519 — osoby, ktore odwiedzity salon optyczny lub planujg tam wizyte.

Fundacja
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WIEDZA O BADANIU WZROKU

ILE CZASU, TWOIM ZDANIEM, TRWA PODSTAWOWE BADANIE WZROKU U SPECJALISTY, NP. W SALONIE OPTYCZNMYM?

10 minut  11,2% _ - Tylko 13,2% ankietowanych odpowiedziato,

Ze nie wiedzq, ile trwa badanie wzroku.

15 minut 24,2% _ - Najczestszq odpowiedziq byto 20 minut.
20 minut 27,2% _

30 minut 19,0% _

45 minut  4,1% -

60 minut 199 I

lub dtuzej

ioviom 1327 [N

2:R 0o

N = 1018
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WIEDZA O BEZPLATNYCH BADANIACH

100% - Odpowiedzi na pytania:
90% 1. Czy wiesz, ze niektdre salony optyczne oferujg
bezptatne badanie wzroku?
80%
2. Czy kiedykolwiek skorzystate§/tas z bezptatnego
70% badania wzroku w salonie optycznym?
60% . . )
- Niemal potowa ankietowanych (46,5%) skorzystata
50% z bezptatnych badan wzroku w salonie optycznym.
40% ~ : o & : : i B
Sporo o0sb6b (23,5%) jednak nie wie o mozliwosci
30% bezptatnych badan, zwiaszcza jesSli nie majg
problemow ze wzrokiem.
20%
10%
v B Korzystat(a) z bezptatnych badar tyk
Ogotem Majgcy wade  Niemajgcy wady e e i
(N=1018) lub chorobe lub choroby B Nie korzystat(a), ale wie o takiej mozliwosci
ekl Rk B Nie wie o takiej mozliwosci
(N=638) (N=335)

2:R Qo) 1o
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ZAINTERESOWANIE BADANIEM WZROKU W SALONIE OPTYCZNYM

Zdainteresowanie bezptatnym badaniem wzroku jest bardzo duze, tylko mniej niz 10% ankietowanych nie chciatoby z niego skorzystac.

CZY SKORZYSTAtBYS/SKORZYSTALABYS Z BEZPtATNEGO CZY CHCIAtBYS/CHCIAtABYS OTRZYMYWAC
BADANIA WZROKU W SALONIE OPTYCZNYM, GDYBY BYtO PRZYPOMNIENIE O KONIECZNOSCI BADANIA WZROKU
DOSTEPNE W TWOJEJ OKOLICY? RAZ W ROKU (np. sms-em lub e-mailem)?

TRUDNO
POWIEDZIEC
21,1%

NIE TAK, BYLOBY

POTRZEBUJE TO POMOCNE
PRZYPOMNIEN 45,2%

27,5%

NIE,

PAMIETAM O TYM
SAMODZIELNIE

27,3%

2:R Qo) 1o
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ZNAJOMOSC ZAWODOW OPTYCZNYCH

CZY WIESZ, JAKIE SA GtOWNE ROZNICE MIEDZY OPTOMETRYSTA, OPTYKIEM | OKULISTA?

Tak, znam roznice miedzy
wszystkimi trzema zawodami

- Znam roznice miegdzy
niektorymi z tych zawodow

Niewiele wiem
o tych roznicach

Nie wiem, czym sie réznig

23RO o) N

4% R

27.9% [

31,7%

20,9%

- Wiedza o tym, czym zajmujg sie optometrystaq,
optyk i okulista nie jest powszechna.

- Ponad potowa badanych twierdzi, ze albo nie
zna roznic miedzy tymi zawodami albo niewiele
O nich wie.

- Tylko co pigty ankietowany twierdzi, ze zna

roznice miedzy wszystkimi trzema zawodami.
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Ziko o DOSTEP DO BADAN WZROKU

CZY KIEDYKOLWIEK MIALES/AS TRUDNOSC CZY KIEDYKOLWIEK KUPILES/AS OKULARY KOREKCYJNE
W SKORZYSTANIU Z BADANIA WZROKU Z POWODU BEZ WCZESNIEJSZEJ DIAGNOZY | WERYFIKACJI
KOSZTOW LUB DOSTEPNOSCI SPECJALISTOW? W SPECJALISTYCZNYM GABINECIE (NP. PRZEZ INTERNET,

W DROGERII, NA BAZARZE)?

Tak, cena 0
byta barierg 22,7% _
Tak, terminy byty - 26,5% |

zbyt odlegte

rne 0,5% |

Nie, nie miatem/am 0 _
takich problemow 46,1%

Nie miater/am potrzeby o
badania wzroku 12,6 /0 -

- Wiekszoé¢ ankietowanych (58,7%) odpowiada, ze albo nie miata potrzeby
badania wzroku, albo nie miata problemow ze skorzystaniem z badania.
- Niemniej jednak dla co pigtego cena byta barierq, a dla co czwartego - terminy.
- WSsrod nielicznych innych odpowiedzi pojawity sie:
- “Niedostosowanie aparatow”,

- W salonie, w ktérym spodobaty mi sie oprawki nie byto w ogdle okulisty,

a optometrysta byt stary i pracowat na mato aktualnym sprzecie (takim, jakim
mi wzrok badano na poczgtku lat 90-tych)”.

a1 G
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PROBLEMY ZE WZROKIEM

WLASNE | W ROD/ZINIE




WIEDZA O BADANIU WZROKU

CZY UWAZASZ, ZE TWOJ WZROK POGORSZYt SIE
W CIAGU OSTATNICH KILKU LAT?

Tok gorze]wice zbiska 25,47 |
Tok, gorzejwicze z cteka 27,3% [
- U oséb, ktdre je zauwazyty, pogorszenie sie

i . i 12.9° wzroku najczesciej dotyczyto albo widzenia
Tak, gorzej widze w clemnosci 12,9% _ z bliska albo z daleka (okoto 6% ankietowanych

Zauwaza pogorszenie sie zarowno widzenia

Tak, ale trudno mi okreslic 16,3% _ 2 bliska, jok i z daleka).

w jaki sposob

Nie zauwazytem/am zmian 26,0% _

Nie wiem 4,9% .

- Tylko nieco ponad jedna czwarta ankietowanych
(26,0%) nie zauwazyta u siebie pogorszenia sie
wzroku w ostatnich latach.

Zino fgég;drﬂwfa N =1018 Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz mozna byto wybrac wigcej niz jedng odpowiedz.
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PROBLEMY ZE WZROKIEM W RODZINIE

CZY W TWOJEJ RODZINIE WYSTEPUJA PROBLEMY ZE WZROKIEM (NP. KROTKOWZROCZNOSC, ASTYGMATYZM, JASKRA)?

NIE WIEM
13,9%

TAK - Ponad potowa badanych twierdzi, ze w ich rodzinach

56,0%

wystepujq problemy ze wzrokiem.

2:R Qo) 1o
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WZROK DZIECI

CZY SPRAWDZASZ STAN WZROKU DZIECI?

wzrok dziecka/dzieci 43,6% Dzieci w wieku do 16 lat ma 30,2% ankietowanych.

- WiekszoS€ sprawdza stan wzroku dzieci
co najmniej od czasu do czasu — twierdzi tak

Tak, tylko gdy pojawia sig 111% -

jakis problem ze wzrokiem

Nie, nie ma takiej potrzeby 14 7% -

Eg@dft}wﬁa N=307, osoby majqgce dzieci w wieku do 16 lat

41,1\
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ODCZUWANE PROBLEMY

CZY W CIAGU OSTATNIEGO ROKU ZDARZYtO CI SIE ODCZUWAC KTORES Z TYCH PROBLEMOW ZE WZROKIEM?

- Polacy najczescie| skarzg sie na zmeczenie Zmeczenie oczu 53,7%
wzroku. Ten problem wskazata ponad
potowa ankietowanych (53,7%). Niewyrazne widzenie 40,6%
- Czesto wymieniano tez niewyrazine Pieczenie oczu 39,9%
widzenie (40,6%), pieczenie (39,9%), 3
czy sucho$¢ oczu (34,5%). suchosc oczu 34 5%
- Tylko 17,2% ankietowanych nie zauwazyto SzCzypanie oczu 27,9%

u siebie problemow ze wzrokiem. Problemy z widzeniem po diugotrwatej 17 30/

pracy przy komputerze
- WSrdd innych wskazan pojawito  sie _ _ _ .
Problemy z widzeniem w ciemnosci 16,5%

tzawienie.
Bole gtowy zwigzane z widzeniem 12,8%
Inne 11%
Nie odczuwam zadnych 17,2%
z l Ho | L — N = 1018 Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz moznad byto wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
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IGNOROWANIE PROBLEMOW ZE WZROKIEM

CZY KIEDYKOLWIEK ZDARZYLO CI SIE IGNOROWAC OBJAWY PROBLEMOW ZE WZROKIEM,
TAKIE JAK ZAMGLONE WIDZENIE CZY ZMECZENIE OCZU?

Tak, czesto 17,4% _ - Na problemy ze wzrokiem, takie jak zamglone
widzenie czy zmeczenie oczu, zawsze reaguje

tylko 22,7% ankietowanych.

ratk, ale sporadyeznie. 42,3% |

- Wiekszos¢ (59,7%) albo czesto albo sporadycznie
ignoruje takie objawy.

Ve ot o 22,7% (N
na takie objawy :

Nie, nigdy nie miatem/am 17 g, _
takich problemow '

23RO o) N
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WADA WZROKU A TRUDNOSCI W PRACY LUB NAUCE

CZY ZDARZYtO CI SIE ODCZUWAC TRUDNOSCI W PRACY LUB NAUCE Z POWODU
NIEWYKRYTEJ LUB NIESKORYGOWANEJ WADY WZROKU?

Tak, czesto 6,2% . - Niewykryta lub nieskorygowana wada wzroku data

o sobie zna¢ wiecej niz co trzeciemu badanemu (40%)
— czesto lub czasami zdarzyto im sie odczuwac z tego
powodu trudnosci w pracy lub nauce.

ok, aasam 33,67 |

- TrudnoSci nie dosSwiadczyto 45,2% ankietowanych,
a 14,8% nie potrafito ocenic.

nie, nigdy 45,2% |
Nie wiem 14,8% -

23R Qo) 1o
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KROPLE DO OCZU

CZY STOSUJESZ NAWILZAJACE KROPLE DO OCZU? - Nawilzajgce krople do oczu co najmnie] czasami
stosuje potowa ankietowanych, przy czym regularnie
tylko 12,1%.
- CzeSciej stosujg je osoby majgce wade lub chorobe
TAK. wzroku.
REGULARNIE
12,1% 100%
80%
60%
TAK, 40%
CZASAMI
37,3% 20%
0%
Ogotem Majgcy wade Niemajgcy wady
(N=1018) lub chorobe lub choroby
B NE wzroku wzroku
B TAK CZASAMI (N=638) (N=335)

B TAK, REGULARNIE

2:R 0oz N
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WIEDZA NA TEMAT
PROFILAKTYKI

CWICZENIA
| OCHRONA WZROKU




CWICZENIA WZROKU

Cwiczy reguralnie

Cwiczy czasami

Nie cwiczy

_ Nie_ wie
0 cwiczeniach

2:R 0o

CWICZENIA WZROKU

3,0% I - Na wykresie przedstawiono odpowiedzi na 2 pytania:

- Czy wiedziates/wiedziatas, ze sg Cwiczenia oczu,
ktore pozytywnie wptywajg na nasz wzrok?

16,6% - - Czy wykonujesz takie Ewiczenia?

- Wiekszosé osbéb (69%) nie wie o istnieniu éwiczen,
ktére pozytywnie wptywajg na wzrok.

1,4% -

o007 [

N = 1018
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WPLYW SWIATLA NIEBIESKIEGO

ZiR0 50

CZY STOSUJESZ OCHRONE PRZED SWIATLEM NIEBIESKIM?

- Wykres przedstawia odpowiedzi na dwa pytania:
- Czy wiedziates/wiedziatas$, ze ditugotrwate narazenie

NIE WIEM NIC na Swiatto niebieskie (np. z ekranéw) moze

O JEGO WPLYWIE negatywnie wptywac na wzrok?

16,7% - Czy stosujesz ochrone przed Swiattem niebieskim?

- O wptywie diugotrwatego narazenia na Swiatto
niebieskie wie 83,3% ankietowanych.

©

- Wiekszos¢ jednak nie stosuje przed nim zadnej ochrony.

- Stosowanie ochrony przed Swiattem niebieskim
deklaruje 28,8% ankietowanych.

N = 1018
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PRACA PRZY KOMPUTERZE

Wiekszos¢ (85%) ankietowanych pracuje przy komputerze i wiekszo$¢ z nich wie, ze odpowiednia ergonomia pracy pomaga chronié oczy.

CZY ZDARZA CI SIE PRACOWAC CZY WIESZ, ZE ODPOWIEDNIA ERGONOMIA PRACY PRZY KOMPUTERZE,
PRZY KOMPUTERZE? ODPOWIEDNIE OSWIETLENIE, PRZERWY W PRACY PRZED EKRANEM
| CZESTE MRUGANIE POMAGAJA CHRONIC OCZY?

= % : - _ |
ZIHO zdrowia| N=1018 N = 865, pracujqcy przy komputerze
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ZASADY ERGONOMII

Tak, reguralnie

Tak, czasami

Nie

Nie pracuje
przy komputerze

lub nie rdgle
zasad ergonomii

2:R 0o

CZY STOSUJESZ ZASADY ERGONOMII PODCZAS PRACY
PRZY KOMPUTERZE?

- Zasady ergonomii podczas pracy przy komputerze
regularnie lub czasami stosuje 62,2% ankietowanych,
10,1% nie stosuje ich, mimo ze sq Swiadomi ich istnienia.

2157

07 |
10,1% [

27,7

N = 1018
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ZASADA 20-20-20

CZY STOSUJESZ ZASADE 20-20-20?

Tak, regularnie 5 9% -
Tak, czasami  17,2% || D
Nie stosuje  3,6% B

Nie, ale chetnie sprobuje  1,2% |

Nie znatej zasady  57,1% |
Nie pracuje 0
przy kﬂmguterge 15,0% _

- Pytanie ,Czy znasz zasade 20-20-20, ktora mowi, zeby pracujgc przy komputerze,
co 20 minut patrzeé na co$ oddalonego o 6 metréow (20 stép) przez 20 sekund?”
zostato zadane osobom pracujgcym przy komputerze.

- Zna jq co trzecia osobaq, ktorej zdarza sie korzystacC z komputera.

- Regularnie stosuje jq co pigta osobaq, ktéra jg zna — ok. 6% wszystkich badanych.

a1 G

NIE,
ALE CHETNIE
SPROBUJE

4,2% TAK,
REGULARNIE
21,1%

TAK, CZASAMI
61,6%

N = 284, osoby znajgce zasade 20-20-20.
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DIETA

CZY ZWRACASZ UWAGE NA SPOZYWANIE POKARMOW WSPIERAJACYCH ZDROWIE OCZU,
TAKICH JAK: KWASY OMEGA-3, LUTEINA, ZEAKSANTYNA, CYNK, WITAMINY A, C, E?

dbgﬂ(; giﬁ:tg 20,3% _ - Ponad 60% ankietowanych twierdzi
wspierajgcq wzrok Ze zwracqajg uwage na spozywanie
pokarmow wspierajgcych zdrowie oczu.

- Co pigta osoba dba o takqg diete czesto.

Tak, czasami .
zwracam uwage na'to, 40,7% [ G

jak dieta wptywa na wzrok

i e vgccar v 39,07
na wptyw diety na wzrok
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SAMOOCENA WIEDZY NA TEMAT PROFILAKTYKI

JAK OCENIASZ SWOJA WIEDZE NA TEMAT
PROFILAKTYKI ZDROWIA OCZU?

- Polacy w wiekszoSci oceniajg swojg
wiedze na temat profilaktyki zdrowia
oczu jako przecietng

Bardzo dobra - wiem, 5
jak dbac o wzrok 10,7% -

- Tylko nieco ponad 10% uwazaq, ze ich wiedza

JFresien. 710, | jost borczo dobra
wiem CO nieco

- Jako niskg ocenia jg 18,3% badanych.

Niska 18,3% -
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STEREOTYPY NA TEMAT WZROKU

OPINIE NA TEMAT WZROKU

100%
90 - Jak widaé, wiedza Polakdw na temat wzroku
nie jest kompletna.

80%

70% - DosSc¢ dobrze wypadamy, jesli chodzi o znajomose

- dziatania okulardow, ale w innych dziedzinach
D jest pole do edukacii.

50%

40%

30%

U B Nie wiem

10% B Faisz

0% M Prawda

Czytanie w stabym Noszenie okulardw  Noszenie okularéw Regularne mruganie
Swietle powoduje pogarsza wzrok przeciwstonecznych pomaga zapobiegac
trwate uszkodzenie moze uszkodziC suchosci oczu
wzroku oczy

a1 G
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Dlaczego zrealizowaliSmy to badanie?

Wzrok to jeden z najwazniejszych zmystow — dzieki niemu poznajemy Swiat, uczymy sig, pracujemy, budujemy relacje i rozwijomy pasje. Mimo jego kluczowej
roli, czesto traktujemy go jako co§ oczywistego, a o regularnych badaniach wzroku przypominamy sobie dopiero wtedy, gdy pojawi sie wyrazny problem.
Niestety, bywaq, ze wtedy jest juz za pdzno na skutecznq profilaktyke.

Badanie ,Okiem Polaka” powstato, by zmierzyC sie z tq rzeczywistosciq. ChcieliSmy jako Fundacja Ziko dla Zdrowia lepiej zrozumieg, jak Polacy postrzegajq
zdrowie wzroku, w jaki sposdb dbajg o oczy na co dzien, z jakimi trudnosciami sie mierzq oraz jakie majg brakiinformacyjne i w dostepie do profilaktyki. Tylko majqc
te wiedzg, mozemy realnie wptywac€ na poprawe jakosci zycia — poprzez edukacje, kampanie informacyjne, wsparcie systemowe i lokalne inicjatywy zdrowotne.

Nasze badanie to nie tylko zbidr danych. To gtos setek osdb, ktére podzielity sie swoimi codziennymi wyzwaniami zwigzanymi ze wzrokiem. To takze wyrazny
sygnat dla organizatordw, ekspertow i instytucji publicznych: troska o zdrowie oczu to kwestia realna i pilna.

Wierzymy, ze raport, ktory oddajemy w Panstwa rece, stanie sie inspiracjg do dziatania — dla decydentéw, by inwestowali w programy profilaktyczne;
dla edukatordéw, by z jeszcze wiekszg uwagqg mowili o ochronie wzroku; dla kazdego z nas, by zatrzymac sie na chwile i zada€ sobie pytanie:
czy haprawde dbam o to, co pozwala mi widzie¢ swiat?
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UDOSTEPNIANIE | WYKORZYSTANIE RAPORTU

Raport ,Okiem Polaka” zostat przygotowany z mysSlg o szerokim wykorzystaniu — w dziataniach
informacyjnych, edukacyjnych i spotecznych. W trosce o rzetelnoS¢ przekazu oraz wtasciwy
kontekst, prosimy o wczesniejszy kontakt z z Fundacijq Ziko dla Zdrowia w celu uzgodnienia zasad

udostepniania lub cytowania materiatow.
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Kontakt: fundacja@zikodlazdrowia.org



