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SKLADNIKI: NARZEDZIA:
e 25 g Swiezych drozdzy, e kubek,
e tyzeczka cukru, e sito do przesiewania maki, \x
e 1/2 | cieptego mleka, e duza miska,
e 1/2 kg maki razowej pszennej, e drewniana tyzka,
e 4 tyzki otrebow zbozowych, e opcjonalnie: robot kuchenny,
e 2 tyzeczki soli, e Sciereczka bawetniana lub lnhiana,

e jajko, tyzka mleka, tyzka maku.  « forma do pieczenia chleba (ok. 30 cm),

e pedzel kuchenny.
e piekarnik.

PRZYGOTOWANIE:

drozdze pokrusz do kubka, dodaj cukier, pot szklanki cieptego mleka oraz
tyzke maki. Doktadnie wymieszaj i pozostaw na 15 min. do wyrosniecia w
cieptym, nieprzewiewnym miejscu,

reszte maki przesiej do miski, wymieszaj z solg oraz otrebami,

dodaj do maki wyrosniete drozdze a nastepnie wlej stopniowo reszte mleka,
zmieszaj delikatnie wszystkie sktadniki chleba drewniana tyzka,

wyrabiaj ciasto przez 15 min. (dtonmi albo za pomoca robota kuchennego) na
gtadka i sprezysta konsystencje,

wtoz ciasto do duzej miski, przykryj czystg sciereczka i odstaw do
wyrosniecia ha 45 min. w ciepte, nieprzewiewne miejsce,

uderz w ciasto z duzg sitg piescig, okryj sciereczka i znow odstaw na 45 min,,
forme do pieczenia posmaruj olejem,

uformuj watek z ciasta, wtoz do foremki, przykryj sciereczkg i odstaw do
wyroshiecia na godzine (ciasto po wyrosnieciu powinno wystawac¢ ponad
foremke)

nagrzej piekarnik do temperatury 200 st.C

posmaruj wierzch chleba jajkiem roztrzepanym z mlekiem i posyp makiem,
wstaw chleb do piekarnika, piecz przez okoto 40 min. na ztoty kolor, po
wyjeciu odstaw do ostygniecia.
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