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Zdrowie w Twoich rekach,
czyli jak skutecznie zwalczy¢ smoka Brudo!?

scenariusz zajec lekcyjnych

CELE OGOLNE:

“  Promocja zdrowego i higienicznego trybu zycia.

©  Zdobycie wiedzy o zagrozeniu zwigzanym z przenoszeniem sie patogendéw na rekach.
©  Zdobycie wiedzy na temat zasad higieny rak: kiedy nalezy je my¢ i w jaki sposdb.

o Zdobycie umiejetnosci prawidtowego mycia rak.

WPROWADZENIE DO ZAJEC DLA WY¥CHOWAWCY:

W trakcie zaje¢ wychowawca przekazuje dzieciom wiedze dotyczaca higieny rgk oraz pomaga
im w nabyciu umiejetnosci mycia rak.

Scenariusz zaje¢ przewidziany jest na jedng godzine lekcyjng i zawiera nastepujgce metody pra-
cy indywidualnej i w grupach: pogadanka, dyskusja, czytanie, praca plastyczna i eksperyment.
Zajecia powinny by¢ prowadzone w pomieszczeniu lekcyjnym (Swietlicy), natomiast czes¢ prak-
tyczna dotyczgca mycia rgk - w tazience. tazienka powinna by¢ wyposazona w mydto w ptynie
oraz reczniki papierowe.

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebne beda wydruki materiatéw edukacyjnych oraz artykuty do
wykonania eksperymentu:

barwnik spozywczy,
rekawiczki jednorazowe,
talerz w woda,

pieprz mielony,

mydto w ptynie.

Kazde dziecko biorgce udziat w zajeciach powinno by¢ wyposazone w kredki i kartke z bloku
rysunkowego.

NIEZBEDNA WIEDZA

- Najprostszg i najwazniejszg rzeczg, jakg mozemy zrobi¢ w trosce o zachowanie zdrowia, jest
czeste mycie rak.

- Na naszych dtoniach zyje okoto 150 gatunkow bakterii i wiruséw, a na kazdy centymetr kwa-
dratowy skory przypada okoto pie¢ milionéw drobnoustrojow.

-  Korzystajgc z przestrzeni publicznej, nalezy pamietaé, ze kazde dotkniecie powierzchni,
np. klamki w drzwiach, poreczy w autobusie czy przycisku w windzie sprawia, ze na nasze rece
moze dostac sie nawet 10 000 drobnoustrojow.

- Cze$¢ z drobnoustrojéw na naszych rekach to organizmy patogenne, grozne dla naszego
zdrowia — bakterie, wirusy i pasozyty, ktére wywotuja infekcje i choroby. Zakazenie drobno-
ustrojami, ktére mamy na rekach, moze by¢ grozne dla naszego zdrowia a hawet zycia.

- Aby chronic sie przed drobnoustrojami powinnismy wyrobi¢ w sobie nawyk mycia rak. Dla-
tego zawsze pamietamy o tej prostej czynnosci:
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po wyjsciu z toalety,

nha zakonczenie prac porzadkowych i higienicznych,

po kontakcie ze zwierzetami,

po wizycie w miejscu publicznym i skorzystaniu z publicznej komunikacji,
przed przygotowaniem positku i jego spozyciem,

przed przystapieniem do czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych.

Szczegdlng uwage na higiene dtoni zwracamy w sytuacji, gdy w naszym otoczeniu przebywa
osoba chora — jest to zachowanie prozdrowotne, nastawione nie tylko na nas samych, ale réw-
hiez na osobe chorujaca.

Aby dobrze umy¢ rece, trzeba zwrdéci¢ uwage na kilka aspektow:

mycie rgk powinno trwa¢ nie mniej niz 30 sekund,

rece zawsze myjemy pod biezgcg wodg (najlepiej ciepta) i z uzyciem mydta,

liczy sie technika mycia rgk — pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami,
grzbietéw palcéw oraz okolic kciukéw.

Zwilz rece Namydl obydwie Sple¢ palce
cieptg woda. wewnetrzne I namydl je.
Natdz mydto w ptynie powierzchnie
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Namydl kciuk Namydl wierzch ~ Namydl obydwa Sptucz starannie
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki. dtonie, zeby usunaé
drugg reka whnetrzem drugie; mydto. Wysusz je

| na przemian. dtoni i na przemian. doktadnie.
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Catkowity czas: . ) )
minimum Nie zapomnij umy¢
30 sekund tych obszaréw

- Bez mydtai biezacej, cieptej wody nasze mycie rak jest nieskuteczne.

- Poniewaz mydto w kostce jest doskonatg pozywka dla drobnoustrojéw, lepiej jest stosowaé
mydto w ptynie. Warto zwrdéci€¢ uwage na sktad preparatu, ktérego uzywamy — powinien by¢
antybakteryjny i pielegnujacy.

- Jezeli decydujemy sie na korzystanie z mydta w kostce — rébmy to tylko w warunkach do-
mowych, doktadnie ptuczmy je po uzyciu i dbajmy o czystos¢ mydelniczki.
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- Bardzo wazne jest, aby po umyciu rgk doktadnie je osuszy¢:

- W miejscach publicznych najlepiej uzywac do tego recznikéw jednorazowych. Z suszarek do
rgk korzystajmy z rozwaggq (dtonie z dala od zrédta podmuchu).

- Uzywane w domu reczniki tekstylne traktujemy jak bielizne osobistg — czesto pierzemy i wy-
mieniamy na howe oraz nikomu nie uzyczamy!

- Aby skutecznie broni¢ sie przed ztymi mikrobami, musimy dziata¢ wspadlnie. Dlatego, zwra-
cajmy uwage na higiene i czystos¢ w naszym otoczeniu, pozostawiajmy po sobie porzadek.

Przebieg zajec
1. Wychowawca rozpoczyna pogadanke dla dzieci, zadajac pytanie:
Gdy czytaliscie ostatnio jakas ksigzke, ogladaliscie film lub stuchali$cie opowie-
$ci, ktérych bohaterami byty jakies potwory?
Dzieci odpowiadajg na pytanie. Nawigzujgc do ich odpowiedzi, hauczyciel zwra-
ca uwage na to, ze wszystkie przywotane przez nich potwory sg tylko i wytacz-
nie wytworami ludzkiej wyobrazni, ze nie istniejg w Swiecie realnym i nie sg dla
nas zadnym zagrozeniem.

2+ Nauczyciel zacheca dzieci do zabawy rysunkowej: prosi, aby na kartkach na-
rysowaty potwora, ktérego opis gtosno czyta:

.Ma trzy gtowy i dwie tapy ten ogromny smok skrzydlaty”.

Dzieci pokazujg rysunki, zas nauczyciel opowiada dzieciom o tym, ze narysowa-
ne przez nich potwory sg dos¢ podobne do smoka Brudo, ktérego chciatby im
dzis przedstawic.

3+ Nauczyciel pokazuje dzieciom wizerunek smoka Brudo (patrz: Materiaty do
zajeé, zat. 1) i opowiada o nim:

Brudo to potwér z gatunku smokow, posiadajgcy moce bycia niewidzialnym i tak

btyskawicznego przemieszczania sie w kazde miejsce na ziemi, ze az wydaje sie

byé wszechobecny. Jego trzy gtowy: bakteria, wirus i pasozyt sg bardzo agresyw-
ne i potrafig zaatakowaé nas wszedzie, czynigc szkody i spustoszenie w naszym organizmie...
Bo smok Brudo potrafi sprawi¢, ze chorujemy. Kazda z jego gtéw moze wpusci¢ do naszego
organizmu catg mase szkodliwych patogendéw, ktére zaczynajg w nas mieszkac i powoduja, ze
hie czujemy sie najlepiej... Dlatego — w trosce o swoje zdrowie - badzcie czujni i zawsze gotowi
do walki ze smokiem BRUDO!

Wychowawca zwraca uwage, ze smok Brudo jest oczywiscie postacig fantastyczng, ktéra obra-
zuje drobnoustroje, znajdujace sie na naszych rekach. Ale cho¢ jest nieprawdziwy, to zaprosimy
go nha dzisiejsze zajecia, bo nauka o czystosci rgk, w kontekscie walki ze smokiem, bedzie dla
kazdego dziecka ciekawsza.

2+ Wychowawca informuje dzieci, ze teraz wspdlnie odpowiedza na pytanie:

Kiedy szczegdlnie nalezy walczy¢ ze smokiem Brudo? A nastepnie wiesza na

$cianie plakat (patrz: Materiaty do zajeé, zat. 2) z symbolami i zacheca uczniéw

do odgadywania, jakie czynnosci sg ukryte pod obrazkami. W ten sposéb ucznio-

wie poznajg sytuacje, w ktérych trzeba szczegdlnie zadbaé o czystosé rak. Po-
nadto nauczyciel zwraca uwage, ze swoimi rekami dotykamy inne czesci swojego ciata, np.:
oczy, usta, nos oraz wiele przedmiotédw w swoim otoczeniu i jezeli rece nie sg czyste, to przy
kazdym dotyku rozsiewamy wokot grozne patogeny.
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5« Wychowawca informuje dzieci, ze wazne jest nie tylko to, kiedy myja rece, ale
réwniez w jaki sposob. Aby im to doktadnie pokazaé, zaprasza dzieci do matego
eksperymentu.

Wybiera jedno dziecko z grupy, prosi je o zatozenie rekawiczek jednorazowych,

a nastepnie naktada na jego dtonie odrobine barwnika spozywczego (informuje
dzieci, ze jest to barwnik spozywczy, ktéry zobrazuje nam, jak mydto rozprowadza sie na re-
kach) i prosi dziecko, aby wykonywato sekwencje ruchéw, ktére gtosno odczytuje. Jezeli jest
w klasie dziecko posiadajgce zegarek, prosi je, aby liczyto czas eksperymentu.

porzadnie ,mydlimy” wnetrza obu dtoni.

splatamy i pocieramy palce, by byty cate w ,mydle”

myjemy kciuki, trzeba je porzadnie ,namydli¢”, najpierw jeden, a potem drugi.
myjemy wierzch dtoni.

gdy dtonie sq umyte, ,namydlamy” oba nadgarstki.

Wychowawca podsumowuje eksperyment: zwraca uwage na doktadnosc¢ i precyzje ruchdéw
oraz czas mycia rak.

6+ Wychowawca zaprasza dzieci do tazienki, gdzie zgodnie z instrukcja kazdy
myje rece. Nauczyciel nadzoruje prawidtowe wykonywanie tej czynnosci oraz
udziela dzieciom porad.

©s Wychowawca opowiada dzieciom, dlaczego to wtasnie mydto jest tak waz-

nym elementem w czynnosci mycia rgk, a nastepnie samodzielnie przeprowadza

eksperyment:

Do eksperymentu potrzebne beda: talerz z wodq, pieprz mielony i odrobina

mydta w ptynie. Na talerz nalezy nala¢ nieco wody i posypac jg pieprzem, row-

no po catej powierzchni. Wychowawca dotyka wody palcem i zwraca uwage
dzieci, ze nic sie nie dzieje — pieprz dalej pokrywa catg powierzchnie wody. Nastepnie moczy
palec w mydle i znéw dotyka nim powierzchnie wody, pieprz odptywa od miejsca dotknie-
cia powierzchni. Nauczyciel podsumowuje i ttumaczy dzieciom eksperyment: tak samo jest
z smokiem BRUDO, jego trzy gtowy: wirus, bakteria i pasozyt mogg utrzymywac sie na rekach
za sprawg ttuszczy, ktére wydziela nasza skdéra. Aby sie ich pozby¢ nie wystarczy sama woda,
potrzebne jest jeszcze mydto.

&+ Na zakonczenie zaje¢ wychowawca odtwarza dla dzieci film oraz przypomi-
na dzieciom, ze w szkolnej tazience wiszg juz plakaty, na ktérych smok Brudo
przypomina hajwazniejsze sprawy zwigzane z higieng rak.

Zadanie domowe: dzieci wypelniaja karte pracy oraz
uCza sie na pamied piosenki o smoku Brudo.
(patrz: Materialy do zajec, zal. 3)
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