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dobre rady dla rodziców i opiekunów

•    jak najwięcej się ruszaj
•    jedz dużo warzyw i owoców
•    pij wodę, jest pyszna
•    wysypiaj się porządnie
•    niech Twoje ciało lśni czystością
•    ��sprawdzaj jak rośniesz
      – mierz wagę i wzrost

Znajdź nas na

Facebook     YouTube 


