ZiKGD@@ INSTRUKCJA UDZIELANIA

Fundacra PIERWSZEJ POMOCY

ZABEZPIECZENIE PIERWSZA POMOC
MIEJSCA ZDARZENIA W ZAGROZENIU ZYCIA

Pamietaj o wtasnym bezpieczenstwie

ZADBAJ O WLASNE
Wypadki drogowe BEZPIECZENSTWO
» oznakuj miejsce wypadku (ustaw trojkat ostrze- SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
gawczy w odlegtosci 30-100 m od miejsca wypadku) « sprobuj nawigzac kontakt
» wyciaggnij kluczyki ze stacyjki (zostaw je w pojezdzie) e potrzasnij za ramiona
e unieruchom uszkodzone pojazdy (hamulec reczny)
PRZYTOMNY?

Inne zagrozenia
e odsuni zbedne przedmioty (np. krzesto, biurko)
i niepotrzebnych gapiow

Zachowaj szczeg6blng ostroznos¢, gdy:
e urzadzenia moga by¢ pod napieciem
e widzisz uszkodzone pojazdy

NIE
ZAWOLAJ
POMOC
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e pozostaw
poszkodowanego
w zastanej pozycji

ZASADY

lL.I WZYWANIA POMOCY ] * ocen rozmiar
= UDROZNIJ DROGI i rodzaj urazu

e nadzoruj jego stan

Tar

Przedstaw sie i podaj swéj numer telefonu

Okresl doktadne miejsce zdarzenia, podaj jak naj-
bardziej szczegotowa lokalizacje.

ODDYCHA?

Opisz zdarzenie:
rodzaj zdarzenia, liczba osob poszkodowanych oraz

mozliwe dalsze zagrozenia WEZWIJ POGOTOWIE

112

Ocen stan oséb poszkodowanych:

szacowany wiek, ptec, stan przytomnosci, oddech,

tetno, zranienia, krwawienia, ztamania

Wystuchaj doktadnie instrukcji dyspozytora, nie = m * utdz go w pozycji
roztaczaj sie jako pierwszy bezpiecznej

e wezwij pomoc

TELEFONY ALARMOWE  nadzoruj stan
poszkodowanego
999 lub 112 112 « okryj go, oston
tel. stacjonarny tel. komodrkowy przed niekorzyst-
nymi zjawiskami
601100100worr 9 cBRADIO pogodowymi:
opadami, silnym

W razie wypadku poinformuj moich bliskich WYKONUJ NA ZMIAN promieniowaniem

tel 2 SZTUCZNE WDECHY stonca itp.
' 130 UCISNIEC MOSTKA

www.zikodlazdrowia.org [] KRS: 0000 618 913 +?)




- RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA / zewnetrzny masaz serca

Punkt ucisku:
utoz rece na srodku klatki piersiowej

Technika ucisku:

Ucisk mostka na gtebokos¢ 5 cm
z  czestotliwoscig ~ 100-120/min.
Pamietaj o sztucznym oddychaniul!
W sytuacjach kiedy nie mozesz pro-
wadzi¢ sztucznego oddychania, za-
wsze kontynuuj masaz serca.

Objawy skutecznosci resuscytaciji
e powrot oddechu

e powrot akcji serca

e zwezenie rozszerzonych zrenic
e zarozowienie skory

Pozycja poszkodowanego i ratownika: e odzyskanie przytomnosci

» poszkodowany lezy ptasko na twardym podtozu

¢ ratownik kleczy obok poszkodowanego

e umieszcza na jego mostku nasade jednej dtoni, a na
niej nasade drugiej dtoni

e rece ratownika wyprostowane w tokciach, prosto-
padte do klatki piersiowej poszkodowanego
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- RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA / udroznienie drég oddechowych

Przyczyny niedroznosci drég oddechowych:
e opadanie jezyka na tylna strone gardta u oséb
nieprzytomnych
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Rytmiczne uciskanie mostka ($ciska-
nie serca miedzy mostkiem, a krego-
stupem) wywotuje zastepcze krgzenie
krwi, co umozliwia zaopatrzenie w tlen
mozg i serce.

Resyscytacje prowadz do momentu
odzyskania przytomnosci poszkodo-
wanego lub przyjazdu stuzb ratowni-
czych.

e zaleganie ciat obcych w jamie ustnej lub gar-
dle (uzebienie, krew, wymiociny)

Postepowanie

odciggnij gtowe do tytu poprzez
uniesienie palcami brody i lekki
ucisk dtonig na czoto

Postepowanie

e usun ciato obce

e odciggnij gtowe do tytu
e wysun zuchwe do przodu
e otworz usta poszkodowanego
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- JESLI DZIECKO STRACILO PRZYTOMNOSC

1. Potdéz dziecko na ptaskiej powierzchni. Trzy-
majgc dton na czole odegnij jego gtowe i unies
brodke. Pozwoli to udrozni¢ drogi oddechowe
oraz sprawdzi¢, czy nie widac ciata obcego i czy
mozna je usunac.

2. Poniewaz dziecko nie oddycha, nabierz powie-
trze, obejmij ustami usta i nos dziecka i dmuchaj.
Twoj oddech powinien unies¢ klatke piersiowg
i trwac ok. 1-1,5 sek.

Wykonaj cykl 5 oddechéw.

WAZNE: niemowle potrzebuje o wiele mniejsza
objetos¢ powietrza niz osoba dorosta.

3. Jesli klatka nie unosi sie przy oddechach, za
kazdym razem koryguj potozenie gtowy dziecka.

www.zikodlazdrowia.org
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4. Jesli 5 préb oddechow sie nie powiodto, wyko-
naj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej. Powinno Ci to
zajg¢ okoto 30 sekund. Uzywajgc dwoch palcow
uciskaj posrodku klatki pierciowej, tuz ponizej lini
sutkow.

5. Po 30 ucisnieciach sprawdz jame ustng czy nie
widac ciata obcego, ktore mozna usungc, wykonaj
2 oddechy ratownicze i kolejne 30 uci$niec.

6. Jesli ktorys z twoich oddechow uniost klatke
piersiowg dziecka, jesli dziecko zaczeto ruszac sie
lub kaszlec¢, sprawdz czy oddycha prawidtowo.

Jesli oddycha, ale wciaz jest nieprzytomne, utoz
je na boku i czekaj na przybycie pogotowia.
Jesli nie ma poprawy, kontynuuj czynnosci do
skutku lub do przyjazdu karetki.

FUNDACJA ZIKO DLA ZDROWIA
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