
Propozycja aktywności poznawczych, plastycznych i ruchowych, dzięki którym dziecko dowie się kilku 
ciekawych faktów o higienie oraz nauczy się prawidłowego mycia rąk.

ZDROWIE W NASZYCH RĘKACH

 

PRZED ZABAWĄ 

Zapoznaj się z treścią krótkiego artykułu o higienie rąk. Zawarte w nim informacje przydadzą się do 
przeprowadzenia zajęć z dzieckiem.  

SCENARIUSZ ZABAWY 

POBIERZ ARTYKUŁ >>>

Wydrukuj kolorowankę POBIERZ GRAFIKĘ O HIGIENIE RĄK >>>. Jeżeli nie masz drukarki, pobierz 
kolorowankę na komputer i wzorując się na przedstawionym rysunku narysuj na białej kartce obrazek, 
na którym dzieci myją ręce. Potnij kolorowankę na 5 części (puzzle dowolnych kształtów) i ukryj je 
w domu w 5 miejscach: przy lodówce, pralce, stole, łóżku i szafie.  

POBIERZ GRAFIKĘ O HIGIENIE RĄK >>>.

https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/05/artykul_zdrowie-w-naszych-rekach.pdf
https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/05/artykul_zdrowie-w-naszych-rekach.pdf
https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/05/malowanka_Zdrowie-w-naszych-rekach.pdf
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Po pracy z kredkami i klejem udajcie się z dzieckiem wspólnie do łazienki i umyjcie ręce. Podczas mycia 
rąk zwróć uwagę na to, aby dziecko umyło dokładnie całą powierzchnię  dłoni używając mydła. Przy 
myciu urządźcie konkurs „kto zrobi więcej piany” i zaśpiewajcie w spokojnym tempie piosenkę „wlazł 
kotek na płotek” – trwa ona tyle, ile powinno trwać mycie rąk.  
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