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ZDROWIE W NASZYCH REKACH

Propozycja aktywnosci poznawczych, plastycznych i ruchowych, dzieki ktorym dziecko dowie sie kilku
ciekawych faktoéw o higienie oraz nauczy sie prawidtowego mycia rak.

PRZED ZABAWA

Zapoznaj sie z trescig krotkiego artykutu o higienie rgk. Zawarte w nim informacje przydadzg sie do
przeprowadzenia zajec¢ z dzieckiem. POBIERZ ARTYKUL >>>

Wydrukuj kolorowanke POBIERZ GRAFIKE O HIGIENIE RAK >>>. Jezeli nie masz drukarki, pobierz
kolorowanke na komputer i wzorujgc sie na przedstawionym rysunku narysuj na biatej kartce obrazek,
na ktoérym dzieci myjg rece. Potnij kolorowanke na 5 czesci (puzzle dowolnych ksztattow) i ukryj je
w domu w 5 miejscach: przy lodowce, pralce, stole, tozku i szafie.

Przygotuj:

» Biatg kartke papieru, klej biurowy i kredki.

« Rekwizyty: chusteczki higieniczne, czapka, pluszowy kotek lub piesek, szmatka do kurzu (czysta),
tyzka, klej biurowy.

« Materiaty do produkcji wtasnego mydta: szare mydto, 2 tyzki oliwy, 1/4 szklanki gorgcej wody, tarka
kuchenna, 2 garnki (takiej wielkosci, aby mniejszy bez problemu miescit sie w wiekszym), foremki do
mydetek (mozecie uzyc¢ czystych foremek do piasku, na babeczki lub kostki lodu, ktore na pewno
znajdziecie w kuchni) oraz do wyboru: mielona kawa, ptatki ususzonych kwiatow, suszona skorka z
owocow cytrusowych, mak.

SCENARIUSZ ZABAWY

Zajecia rozpocznij od rozmowy z dzieckiem, w ktorej opowiesz mu czym sg drobnoustroje.
Opowiadajgc mu o tych mikroorganizmach zwrdc uwage na kilka najwazniejszych kwestii:

« Drobnoustroje sg bardzo malenkie: wez kartke papieru i narysuj na nim malenkg kropke, opowiedz
dziecku, ze na powierzchnitak matej kropki mieszka co najmniej 1000 bakterii.

» Drobnoustroje — choc¢ ich nie widzimy — sg obecne wszedzie: w powietrzu, w ziemi i w wodzie.
Zasiedlajg rowniez rosliny, zwierzeta oraz ludzi. Drobnoustroje sg obecne nie tylko na naszej skorze,
czy wtosach ale rowniez wewnatrz ciata cztowieka.

« Drobnoustroje, ktore nas otaczajg mozemy podzielic na dwie grupy. Pierwsza z nich jest nam
niezbedna do zycia — te dobre mikroby regulujg procesy nie tylko w naszych organizmach ale
rowniez w catej przyrodzie. Druga z nich stanowi zagrozenie dla naszego zycia i zdrowia — to zte
mikroby, ktore powodujg, ze chorujemy.
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Opowiedz dziecku, o tym ze istnieje pewien sposob na to, aby chroni¢ sie przed groznymi
drobnoustrojami. Sposob ten nie daje nam oczywiscie catkowitej ochrony, niemniej jednak sprawia, ze
zte mikroby majg niewielkie szanse na to aby nam zaszkodzi¢. Aby poznac ten sposob zapros dziecko do
zabawy w poszukiwanie puzzli zrobionych z kolorowanki (GRAFIKA O HIGIENIE RAK).

Pomoz dziecku w odnalezieniu ukrytych w domu puzzli podpowiadajgc mu w zagadkach 5 miejsc,
w ktorych sg ukryte:

« W naszejkuchnisie znajduje zimna szafeczka, gdzie znajdziesz serek, masto i kartonik mleczka.
» Krecibebnemw kotkoidziata na prad. Ajak wody nabierze, to brudne ubranie wypierze.

« Otwieraszjej drzwi, niczym do mieszkania, lecz nie mieszkajg w niej ludzie — mieszkajg ubrania.
» Miekkieiwygodne z podusig i kocem. Sprawia, ze pogodne sg Twe sny i noce.

* Przynimjesz obiadiw planszéwkigrasz, ma cztery nogiijeden duzy blat.

Gdy dziecko znajdzie wszystkie elementy zachec je do utozenia puzzli, oraz naklejenia ich na czystg
kartke. Nastepnie pokolorujcie obrazek, przy okazji rozmawiajgc o tym jak nalezy myc rece. Obrazek
powiescie w widocznym miejscu przy wejsciu do domu, aby przypominat wszystkim domownikom o
potrzebie mycia rak.

Po pracy z kredkami i klejem udajcie sie z dzieckiem wspolnie do tazienki i umyjcie rece. Podczas mycia
rgk zwrdc¢ uwage na to, aby dziecko umyto doktadnie catg powierzchnie dtoni uzywajgc mydta. Przy
myciu urzgdzcie konkurs ,kto zrobi wiecej piany” i zaspiewajcie w spokojnym tempie piosenke ,wlazt
kotek na ptotek” — trwa ona tyle, ile powinno trwac mycie rak.

Wskaz dziecku momenty, w ktérych zawsze powinno umyc rece:

po wyjsciu z toalety i czynnoséciach higienicznych (np. czyszczenie zakatarzonego noska),
po przebywaniu w miejscach publicznych,

po zabawie ze zwierzetami domowymi,

po pracach porzgdkowych,

przed przygotowaniem i spozywaniem positku

oraz gdy widac, ze sg brudne.

PODARUJ KRS: 0000618913




ZikO{ 5o

Fundacja

Mowigc o tych sytuacjach wskaz pokazuj dziecku kilka przedmiotéw, ktore bedg je symbolizowaé:
chusteczki higieniczne,

czapka,

pluszowy kotek lub piesek,

szmatka do kurzu (czysta),

tyzka,

klej biurowy.

Nastepnie wskazujgc na poszczegoélne przedmioty popros dziecko, aby powtdrzyto, jakiej sytuaciji
zwigzanej z potrzebg mycia rak jest ono symbolem. Jezeli trzeba — pomagaj mu w tym zadaniu. Nastepnie
mozecie pobawic sie w ,Matego detektywa” — dziecko zamyka oczy a rodzic chowa jedng z szesciu rzeczy.
Po otwarciu oczu dziecko odgaduje, ktory przedmiot znikt i jakg sytuacje on symbolizowat.

IV

Zaproponuj dziecku wspolne zrobienie autorskiego mydta. Oto przepis na nie:

Przygotuj wszystkie rzeczy potrzebne do domowej produkcji mydta a nastepnie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i uwzgledniajgc umiejetnosci swojego dziecka zaangazujcie sie wspolnie w stworzenie
wtasnego mydetka, zgodnie z ponizszym przepisem:

1. Zetrzyjcie szare mydto na grubych oczkach tarki.

2. Wsypcie wiorki z mydta do mniejszego garnka, dodajcie oliwe i gorgcg wode.

3. Do wiekszego garnka wlejcie niewielkg ilos¢ wody, nastepnie wstawcie do niego maty garnek z

catg zawartoscig. Uwaga, poziom wody w duzym garnku powinien siega¢ mniej-wiecej do

potowy wysokosci garnka mniejszego.

Postawcie oba garnki (mniejszy wtozony w wiekszy) na kuchence — ustawcie srednig moc palnika.

Podgrzewajgc naczynia mieszajcie miksture w mniejszym garnku, az woda nie odparuje a masa

nie osiggnie papkowatej konsystencji. Wiorki szarego mydta bedg juz wéwczas niewidoczne.

6. Posmarujcie foremki odrobing oliwy z oliwek, do kazdej z nich mozecie wtozy¢ odrobine mielonej
kawy, suszonych ptatkéw lub innych sktadnikow.

7. Ostroznie wyjmijcie maty garnek z duzego a nastepnie przelejcie gorgcg mase na mydto do

foremek. Foremki nie powinny by¢ wypetnione po same brzegi.

Ozddbcie nawierzchu swoje mydta — do tego rowniez mozecie uzy¢ kawy, ptatkow kwiatow itp.

Po okoto dwdch godzinach, gdy mydto wystygnie, delikatnie wyjmijcie je z foremek i umiesccie na

kilka godzin w zamrazalniku.
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Dziekujemy za wspolng zabawe!
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