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ZABAWY ZE ZDROWA PIRAMIDA

Propozycja aktywnosci poznawczych, plastycznych i ruchowych, dzieki ktérym dziecko dowie sie jak
w prosty sposob — poprzez wtasciwg diete, aktywnosc fizyczng i higiene — zadbac o swoje zdrowie.

PRZED ZABAWA

Zapoznaj sie z trescig krotkiego artykutu o zdrowym stylu zycia, zawarte w nim informacje przydadza
sie do przeprowadzenia zaje¢ z dzieckiem. POBIERZ ARTYKUt >>>

Wypisz na matych karteczkach 12 haset i ukryj je w réoznych miejscach w domu (tak, aby byty w zasiegu
wzroku dziecka i by nie miato ono duzych trudnosci z odnalezieniem ich). Jezeli dysponujesz drukarka,
po prostu wydrukujarkusz z hastami. POBIERZ ARKUSZ Z HASt AMI| >>>

Przygotuj 2 arkusze papieru: biaty i kolorowy. Kazdy z nich podziel na 11 czescii zwin z nich mate kulkii.
Przygotuj matg niettukgcg miseczke, kredki, flamastry, klej.

Pobierz na komputer grafike z piramidg zdrowego odzywiania i stylu zycia, jezeli masz mozliwosc,
wydrukujjg dla dziecka. POBIERZ GRAFIKE Z PIRAMIDA >>>

SCENARIUSZ ZABAWY

Zajecia rozpocznij od rozmowy z dzieckiem, zapytaj go czym jest zdrowie, a jego odpowiedz uzupetnij
powotujgc sie np. na ponizsze przyktady:

.Jak ktos jest zdrowy, to znaczy ze w jego ciele wszystko dziata prawidtowo — nic go nie boli i nie
choruje, a jezeli ten kto$ jest dzieckiem to kazdego roku staje sie coraz wiekszy, bo rosnie”.

,Jak ktos jest zdrowy, to dobrze radzi sobie z roznymi ktopotami, jest pogodny, nie ptacze za wiele i
catkiem dobrze radzi sobie z uczeniem sie nowych rzeczy”.

,Jesli ktos jest zdrowy to lubi spotykac z ludzmi — w przedszkolu, szkole, pracy, parku... Lubi rozmowy,
wspolne zajeciai obecnosc innych osob”

Jezelidziecko styka sie z osobamichorymi — warto w swojej wypowiedzi nawigzac do tych sytuacji

(np. dziadek Julek jest chory, bo go czesto boli noga i utyka. Musi chodzi¢ do lekarza, zazywac leki i
chodzic¢ z laseczky. Gdyby dziadek miat lepsze zdrowie, to kto wie, moze biegat by szybciej od Ciebie?).
Rozmowe zakoncz stwierdzeniem, ze nie zawsze mamy wptyw na swoje zdrowie, ale prowadzgc
odpowiednitryb zyciaidbajgc o siebie mozemy sprawic, ze bedziemy zdrowsi.
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https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/04/artykul_Zdrowa-piramida.pdf
https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/04/hasla_Zdrowa-piramida.pdf
https://www.zikodlazdrowia.org/wp-content/uploads/2020/04/kolorowanka_Zdrowa-piramida.pdf
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Zaproponuj dziecku zabawe, w ktérej sprawdzicie czy maluch prowadzi zdrowy tryb zycia.

Popros dziecko aby poszukato ukrytych przez Ciebie w domu karteczek z hastami (na podstawie
ARKUSZA Z HAStAMI), aby uprzyjemnic i utatwi¢ mu to zadanie mozecie szukac karteczek bawigc sie
w ciepto-zimno (,ciepto” mowimy, gdy dziecko zbliza sie do karteczki, zimno zas, gdy sie od nigj
oddala. Gdy maluch jest juz bardzo blisko szukanej karteczki mowimy ,gorgco” a gdy za bardzo sie
oddalit wotamy ,mrdéz”). Kiedy juz wszystkie karteczki zostang znalezione odczytaj dziecku po kolei
hasta, jezeli dziecko uwaza, ze przytoczone zachowania odnoszg sie do jego zycia — wOwCzas przyznaj
mu kolorowg kulke z papieru, jezeli w ktoryms z punktow postepuje inaczej — przyznaj biatg kulke. Na
koniec policzcie kulki, ktore otrzymato dziecko — biate i kolorowe. Poinformuj dziecko, ze biata kulka
wskazuje, ze cos powinno zmienic, aby naprawde dbac o swoje zdrowie. Porozmawiajcie o tym, co
warto zmienic, ale przede wszystkim pochwal dziecko za wszystkie dobre odpowiedzi, hagrodzone
kolorowa kulka.

Przeprowadz zabawe ruchowg z kolorowymi kulkami: rozsypcie wszystkie 22 kulki po pomieszczeniu,
a na srodku potozcie matg, niettukgcg miseczke. Zadaniem dziecka bedzie wtozenie do miseczki tych
kulek, ktore wskazesz. Popros, aby wtozyto jak najszybciej wszystkie kulki /wtozyto kulki biate/ wtozyto
kulki kolorowe. Jezeli dziecko potrafi juz liczy¢, warto wskazywac¢ mu konkretng ilos¢ kulek danego
koloru, ktore ma wrzucic. Ta zabawa moze odbywac sie przy ulubionej muzyce dziecka — wowczas na
pewno bedzie jeszcze radosniejszal

W nawigzaniu do zabawy ruchowej powiedz dziecku, ze aktywnosc fizyczna jest tak bardzo wazna, ze
naukowcy opisujgc zdrowy styl zycia wskazali jg jako podstawe. Pokaz dziecku GRAFIKE Z PIRAMIDA
(na komputerze, lub wydrukowang). Porozmawiajcie o niej, popros dziecko, aby wskazato na niej swoje
ulubione produkty i aktywnosci.

IV

Zaproponuj dziecku wspolne pokolorowanie piramidy (jezeli nie masz wydrukowanej piramidy,
sprobujcie wspdlnie odrysowac jg ze wzoru i pokolorowac). Kolorujac jg porozmawiaj z dzieckiem o
zasadach zdrowego trybu zycia. Gdy juz pokolorujecie, wykorzystajcie kulki z kolorowego i biatego
papieru — zrobcie z nich ramke, przyklejajgc po bokach obrazka klejem.

\"

Na koniec zabaw zaproponuj dziecku zdrowg przekaske. Mozecie przygotowac jg wspolnie —
udekorujcie banana robigc z niego weza lub utdzcie plasterkijabtka w ksztatcie kwiatka. No i oczywiscie
— zanim rozpoczniecie to ostatnie wyzwanie nie zapomnijcie o umyciu rgk!

Dziekujemy za wspolng zabawe!
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