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Fundacja

JAK WYBRAC KREM Z FILTREM
CZYM SIE SUGEROWAC?

Wiekszo$¢ z nas wie juz bardzo wiele o szkodliwym dziataniu promieniowania UV
na skore i caty organizm. Konieczne jest wiec stosowanie ochrony przeciwstonecz-
nej, jednak cata sztuczka polega na dobraniu dla siebie optymalnego preparatu.

W zwigzku z tym obecnie na rynku dostep-
ny jest szeroki wybor kosmetykow z filtrami
UV. Czym wiec nalezy sie kierowac, aby wy-
bra¢ dla siebie najlepszy preparat?

Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage
na e Y Na szczescie firmy dermoko-
smetyczne wychodzg nam naprzeciw ofe-
rujgc rozne produkty przeznaczone dla roz-
nych typow skory, wzbogacone dodatkowo
0 substancje pielegnujgce. Dzigki temu nie
tylko chronimy sie przed stoncem, ale tez
zapobiegamy utrwalaniu rumienia, rozwo-

jowi zmian tradzikowych czy powstawaniu
przebarwien.

Kremy z filtrami UV wcigz jeszcze cza-
sami kojarzg sie z ciezkimi, ttustymi kon-
systencjami, czesto pozostawiajgcymi film
na skoérze. Z tego powodu wiele osdéb,
szczegolnie posiadaczy
rezygnowato ze

stosowania fotoprotekcji, co skutkowato
nasileniem problemu tojotoku jesienig. Na
szczescie mamy takie produkty jak La Ro-
che-Posay Anthelios XL SPF 50+, ultralek-
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ki fluid do twarzy czy Vichy IDEAL SOLEIL,
krem do twarzy SPF 50+, ktore majg lekkie
konsystencje, a przy tym dobrze matujg sko-
re. Dzieki temu jest chroniona przed opa-
rzeniami stonecznymi, reakcjami skornymi
i uszkodzeniami komorek spowodowanymi
szkodliwym dziataniem promieniowania UV,
bez efektu btyszczenia czy lepkiego filmu na
skorze.

Roéwniez posiadacze znaj-
dg w ofercie stonecznej cos specjalnie dla
siebie np. Bioderma Photoderm AR, ktory
dodatkowo dzieki bezo-
wemu zabarwieniu Swiet-

nie maskuje.
Godne uwagi sg row-
niez  preparaty  marki

Pharmaceris zapobiega-
jgce powstawaniu prze-
barwien - Pharmace-
ris, hydrolipidowy krem
ochronny do twarzy SPF
50+ oraz Pharmaceris,
krem ochronny na ston-
ce do twarzy i ciata SPF
50+, swietny wybor dla
dzieci — zapewnia bardzo
wysokg ochrone przed intensywnym nasto-
necznieniem i jego niekorzystnymi skutkami.

Dla oseb ze
polecatabym preparaty na bazie filtrow mi-
neralnych — ze wzgledu na inny mechanizm
dziatania (tworzg na powierzchni skory co$
w rodzaju lustra odbijajgcego promieniowa-
nie UV), wywotujg mniej podraznien niz filtry
organiczne, natomiast trzeba sie tu liczyc
z widocznym filmem na skorze. Przyktadem
takiego preparatu jest Bioderma Photoderm
Mineral lub lwostin Solecrin SPF 50+, emul-
sja ochronna.

Przy wyborze kremu z filtrem przeciwsto-
necznym dobrze tez wzig¢ pod uwage
BT, Fototypy | Il ze wzgledu na ryzyko
oparzen wymagaja bezwzglednego stoso-
wania najwyzszych faktoréw. Im wyzszy fo-

totyp tym nizszy filtr mozemy stosowac.

W trakcie pierwszych dni opalania skora
wystawiona jest na najwieksze ryzyko po-
wstawania oparzen stonecznych. Nalezy
wtedy uzywac produktow z najwyzszym
faktorem SPF. Po jakims$ czasie, gdy skora
bedzie juz nieco opalona i przyzwyczai sie
do promieni stonecznych, mozna wybrac
produkt o nizszym wspotczynnikiem SPF.

W przypadku dzieci nalezy wybrac naj-
lepszg i najbezpieczniejszg ochrone prze-
ciwstoneczng, warto wiec wybrac¢ prepa-
raty przeznaczone specjalnie dla
nich, o wysokim faktorze ochrony
przeciwstonecznej, wodoodporne
i przebadane dermatologicznie.

Pamietajmy o tym, ze kosmetyk
z filtrem nalezy natozy¢ na ok 20-
30 min przed wyjsciem na stonce,
a potem co 2 godziny dosmaro-
wywac kolejne warstwy.

W  przypadku preparatow do
ciata wybierajmy kosmetyki zgod-
nie ze swoimi preferencjami — do
wyboru mamy mleczka, kremy,
olejki, spraye czy sztyfty. Moze-
my rowniez pokusic sie o wybor preparatu
ochronnego i optymalizujgcego opaleni-
zne, np. Nuxe Sun SPF30, bragzujgcy olejek
do opalania twarzy i ciata 150 ml.

Pamietajmy, ze dobrze dobrany prepa-
rat przeciwstoneczny pozwoli nam cie-
szyC sie latem bez oparzen stonecznych
i podraznien, a dodatkowo moze rowniez
pielegnowac naszg skore. Warto wiec po-
kusi¢ sie o dobry preparat, ktory stoso-
wany regularnie bedzie nam stuzyt przez
cate lato.
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