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Fundacja

DNA MOCZANOWA

NAJWAZNIEISZE WSKAZANIA

Czym jest DNA MOCZANOWA?

Dna to choroba polegajgca na nadmiernym gromadze-
niu sie kwasu moczowego w organizmie. Kwas ten odktada sie
w miesniach i stawach, co prowadzi do powstawania standw za-
palnych, a nawet trwatych deformacji stawow.

Poniewaz dna moczanowa jest chorobg
metaboliczng dieta odgrywa ogromng role

WBjeei l\?vizrir\;\i/:azenia zmian w diecie, trudno NORMA STEZENIA KWASU
liczy¢ na odniesienie sukcesu w leczeniu. To MOCZOWEGO WE KRWI:

dieta umozliwia obnizenie stezenia kwasu Do 5.5 ma/100 m! NTReLIIaN
moczowego we krwi bgdz to poprzez wyda- | . 9 -

lenie jego nadmiaru, badz tez poprzez unie- | Do 6,4 mg/100 ml [¥4e¥AZ4A\l

mozliwienie nadprodukcji kwasu. |> 6,4mg/100 ml MR UENE
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DIETA W DNIE MOCZANOWEJ

PRODUKTY DOZWOLONE

Wotowina, wieprzowina (niewiele)
Ryby (dorsz, mintaj, pstrag)
Mleko, jogurty kefiry, maslanki
Chude sery twarogowe
Owoce
Warzywa kapustne
Produkty zbozowe, ryz
Miod, dzemy
Herbaty ziotowe i owocowe

Warzywa kapustne
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PRODUKTY ZABRONIONE

Wywary z kosci i miesa, galarety migsne
Sery biate ttuste, sery podpuszczkowe

Ttuszcze zwierzece

Soczewica, groszek zielony, kukurydza,
szpinak, szczaw

Alkohol
Herbata czarna
Kakao

Ostre przyprawy

W zapobieganiu atakom dny sg pomocne niektore ziota. Do szczegdlnie zaleca-

nych zié6t naleza:

Lis¢ brzozy

odkwasza organizm, reguluje przemiane materii, dziata przeciwartre-
tycznie, odtruwajgco i zapobiega kamicy nerkowej

Skrzyp polny

dziata moczopednie, odtruwajgco, pobudza przemiane materii, wska-
zany w skazie moczanowej i reumatyzmie

Czarci pazur

(hakorosl rozestana) trawienie biatka

preparaty dziatajg przeciwzapalnie, przeciwbolowo i poprawiajg

Arcydziegiel lekarski

pomocny w zaburzeniach przemiany materii, kamicy moczo-
wej, zewnetrznie do nacierania bolgcych stawow

Pokrzywa

preparaty odtruwajg organizm, majg wtasciwosci przeciwobrzekowe

Arnika gorska

wow w artretyzmie

dziata moczopednie, reguluje przemiane materii, usmierza bole sta-
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